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Stereotest Random dot E

Instrukcja obstugi
Wstep

Dla lepszego zrozumienia sposobu uzycia testu stereoskopowego RANDOM DOT E (RDE) zat6z okulary
polaryzacyjne i wez karte oznaczong na odwrocie RAISED/RECESSED. Trzymaj jq tak, aby napisy znajdowaty sie w
pozycji poziomej ( dotyczy to réwniez pozostatych kart).

Zakfadajac, ze twoje widzenie stereoskopowe jest prawidtowe, przy ustawieniu karty z napisem RAISED u gory, na
odwrotnej (frontowej) stronie karty zobaczysz (majac zatozone okulary) "wychodzacq" do przodu litere E ( o ksztatcie
analogicznym do litery E na frontowej stronie karty oznaczonej na odwrocie stowem MODEL ).

Jezeli wykonasz obrot kartg z napisem RAISED 180° ( tak, ze u géry znajdzie sie napis RECESSED ), figura E na
froncie kary sprawia¢ bedzie wrazenie cofnigtej wobec otaczajacego jg tta. Podczas normalnego testu nalezy
jednakze trzymac¢ karte stowem RAISED do gory, tak aby litera E wychodzita z tta do przodu.

Nastepnie ( nadal z zatozonymi okularami polaryzacyjnymi ) prosimy o spojrzenie na karte oznaczong na odwrocie
stowami STEREO BLANK. Na stronie frontowej nie pokaze sie zadna figura, jedynie tto.

Aby zrozumie¢ zasade dziatania testu trzymaj obie kary testowe ( RAISED i BLANK ) obok siebie i patrz na nie
poprzez okulary polaryzacyjne na przemian zamykajac jedno oko. W tych warunkach litera E na karcie RAISED nie
pokaze sie i obie karty od frontu bedg wygladaty identycznie. To pokazuje, ze osoba badana nie zauwazajaca
réznicy miedzy obu kartami prawdopodobnie nie widzi litery E na karcie RAISED.

Jak przeprowadzac¢ test z matymi dzie¢mi

1. Wybierz do przeprowadzenia testu miejsce o jasnym, nie o$lepiajgcym $wietle. Za plecami dziecka - w celu
unikniecia reflekséw na kartach testowych - winna by¢ ciemna $ciana, kurtyna lub inna powierzchnia nie powodujgca
odbicia Swiatta. Sprawdz to siadajgc na miejscu badania, trzymajac gtowe na wysokosci, na jakiej znajdzie sie gtowa
dziecka i przyjrzyj sie trzymanym kartom testowym. Jezeli na ich powierzchni zauwazysz odbicia $wiatta, zmien ich
pozycje w celu usuniecia refleksdéw lub wybierz inne miejsce badania.

2. Zatbz dziecku okulary polaryzacyjne ( nie usuwajac okularéw korekcyjnych, jezeli takie nosi ). Jezeli czynno$¢ ta
wywotata u dziecka nerwowos¢, powiedz mu, ze sg to okulary stoneczne lub magiczne, ktdre musi mie¢, zeby
zobaczy¢ magiczne obrazki.

3. Pokazujac dziecku karty testowe zwr6¢ uwage, zeby trzymato gtowe prosto, gdyz opuszczajac ja ( lub zsuwajac
okulary z nosa ) spowoduje wypaczenie wyniku testu.

4. Pokaz dziecku karte MODEL i spytaj, jaka figure na niej widzi. Jezeli nie jest w stanie odpowiedzie¢ lub ma z tym
trudnosci, wskaz litere E i powiedz " to jest E" ( lub po prostu "Eee" ).

5. Trzymaj karte RAISED obok BLANK okofo 50cm od oczu dziecka i spytaj sie, na ktorej z nich jest litera E - lub
"gdzie jest litera E, tutaj ( wskazujac na karte BLANK ), czy tutaj ( karte RAISED) ?".

6. Schowaj obie karty za swoimi plecami i zmien ich pozycje, tak aby przy ponownym pokazaniu dziecku karta
znajdujaca sie poprzednio z lewej strony znalazta sie po prawej (i na odwrdt ). Pondw pytanie o miejsce litery E.

7. Powtorz catg operacje co najmniej 4 razy ( lub wiecej, jezeli dziecko waha sie lub udziela btednych odpowiedzi).
Od momentu, w ktorym dziecko zrozumie zasady "gry", wszystkie odpowiedzi winny by¢ prawidtowe.

8. Nastepnie odsun obie karty testowe (RAISED i BLANK ) na odlegto$¢ minimum 1 metra od dziecka i powtérz test
o najmniej 4 razy ( stosujac zasady jak w punkcie 6).

UWAGA: "Mieszajac" karty za plecami nie zmieniaj ich pozycji za kazdym razem, a tylko przy niektorych probach -
tak, aby dziecko nie mogto mechanicznie udziela¢ prawidtowych odpowiedzi.



KRYTERIA TESTU PRZESIEWOWEGO

Jezeli dziecko:

a. w ogole nie zauwaza litery E

b. widzi jq wytacznie z odlegtosci okoto 50 cm ( lub mniejszej)
winno zostac¢ zbadane szczegdtowo przez okuliste.

WARTOSCI PROGOWE POMIARU

Karta testowa zostata skalibrowana w ten sposdb, zeby przy trzymaniu jej w odlegto$ci 28 cm od oczu nieréwnos¢
litery E odpowiadata katowi przestrzennemu 900 sekund. Odsuwajac jg od oczu zmniejszamy warto$¢ kata zgodnie z
ponizsza tabela. osoba dorosta o prawidtowym widzeniu stereoskopowym jest z reguty w stanie zauwazyc litere E z
odlegtosci okoto 2 metrow.

UWAGA: Przy coraz dalszym odsuwaniu karty testowej od oczu pacjenta na pogarszajace sie wyniki wptyw bedg
miaty réwniez inne przyczyny, nie tylko o podtozu stereoskopowym. Musimy to bra¢ pod uwage, przyjmujac je jako
niedoszacowane w stosunku do faktycznych.

Odlegtosé Kat przestrzenny
50 cm 504 sekundy
100 cm 252 sekundy
150 cm 168 sekund
200 cm 126 sekund
300 cm 84 sekundy
400 cm 63 sekundy
500 cm 50 sekund
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UWAGA: Test ,Motyla” nalezy przechowywa¢ w miejscu suchym i chtodnym. Wysoka temperatura i wilgo¢ mogq
spowodowac zanik obrazu. Zakurzone powierzchnie testu przecieramy uzywajac migkkiej suchej szmatki. Nie wolno
stosowac ptyndw do mycia i czyszczenia. Okulary polaryzacyjne nie sg przeznaczone do petnienia funkcji okularéw
stonecznych (spowoduije to wyblaknigcie w nich barwnikdw polaryzacyjnych a w efekcie, zanik obrazu).
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